
 

 
 
 
 
PRIMERA REUNIÓ DEL CURS 2018-2019 
Dimecres 17 d’octubre del 2018  
 
11 Assistents: dues mestres del col·legi Sant Lluis; l’educadora social de 
l’Ajuntament; una mestra del col·legi S. Cristòfor; la directora de la Llar 
d’infants; dues mares; La infermera pediàtrica del CAP; una policia local; la 
Laura Granados, Regidora d’educació i M Carme, coordinadora de l’EDE. 
 
 
Ens retrobem després de l’estiu. 
 
Refresquem les 10 frases del decàleg per anar-hi donant la forma definitiva i 
ens plantegem quan donar-li difusió. 
 
Per tal d’il·lustrar el que volem transmetre amb les frases i que sigui un material 
on hi pugui col·laborar el màxim de gent, es planteja que les escoles ho 
presentin als alumnes i que aquests puguin fer dibuixos explicatius. Propostes: 

- Que cada escola es quedi 5 frases per comentar-les i proposar als seus 
alumnes que dibuixin allò que els aboqui 

- Millor proposar-ho als nois/es de secundària 
- Demanar dibuixos més genèrics i no un dibuix per frase 
- Fer-ho a cicle superior dins una sessió del tutor/a per no afegir més feina 

Queda pendent el format definitiu. Caldrà veure la resposta dels centres 
educatius del poble. 
 
Taller de comunicació no violenta. Una de les mares ens proposa convidar a 
una persona experta en el tema perquè ens introdueixi en aquesta forma de 
comunicació. Es planteja si oferir-ho a les famílies o fer-ho primer en el nostre 
grup. Queda pendent fer el contacte per veure si pogués venir la propera 
trobada de l’EDE. 
 
Repassant les 10 frases: 
 

1. Parlem i escoltem amb tot el cos.   
El cos hi ha actituds que comuniquen més que les paraules 

Per clarificar aquesta primera frase s’afegirà “cal que prenem consciència 
que estem comunicant amb tot el nostre cos”. També veiem que seria 
millor que no fos la primera frase que aparegués en el decàleg però 
deixem per més endavant el lloc que ocuparà. 
 

ESPAI DE DEBAT EDUCATIU 



2. Acompanyar donant comprensió als fets, sense jutjar.  
L’escolta activa: donar valor el que diu l’altre 

Aquí afegirem “cal donar valor al que els passa als infants, ja que el que 
els preocupa en cada moment evolutiu pot ser menystingut per l’adult 
que des de la seva mirada ho minimitza o li dona poc valor”.  
 

3. Les coses se solucionen parlant.  
Posar paraules a emocions i conductes 

Amb aquesta frase volem assenyalar que cal posar paraules a la 
conducta sobretot quan els infants encara no poden pensar sobre els 
motius que els han portat a actuar. Ressaltar que la paraula és la millor 
eina per a comunicar-se, per a resoldre els conflictes, per entendres les 
pròpies emocions. “el llenguatge t’ajuda a sortir de la impulsivitat”.  
 

4. Aprofitem el moment i donem moments per parlar  
La importància del moment: temps d’escolta. 

 La Gestió del temps. Dedicació del temps necessari a la criatura. Aprofitar 
moment que tenen ganes de comunicar-se. 
 

5. La comunicació és el millor aliat per a la no violència 
 

6. Comunicar és molt més que interrogar 
És important que els missatges s’ajustin en relació a l’edat dels infants. 
 

7. A la comunicació no hi ha tema banal 
Compartir amb l’altre temes quotidians (el menjar, el temps, la roba...) dóna les 
eines que necessitem per poder després parlar de tot 
 

8. La comunicació no és convèncer. 
Comunicar-se no és vèncer ni convèncer; és arribar a acords, de vegades fent 
renuncies. 
 

9. Parlant la gent s’entén? O ens entenem millor si ens escoltem? 
 

10.  RECORDEM SEMPRE EL VALOR DE LA PARAULA 
Amb les paraules estimem, ferim, animem, confonem, .... en definitiva SÓM 
 
 
Reflexionant sobre el significat que li volíem donar a la frase 3, veiem moltes 
similituds amb la frase número 9. I a partir d’aquestes similituds comencem a 
valorar les diferències i similituds de les 10 frases. Finalment intentem trobar 
els diferents matisos i trobem 10 conceptes clau: 
 

1. El cos: hi ha actituds que comuniquen més que les paraules 
2. L’escolta activa: donar valor el que diu l’altre 
3. Posar paraules a emocions i conductes 
4. La importància del moment: temps d’escolta 
5. La no violència: donar identitat a l’altre disminueix l’agressivitat 



6. No interrogar: millor intercanviar, compartir amb l’altre 
7. Res és banal: qualsevol tema és important 
8. No imposar: la comunicació no és convèncer 
9. Saber escoltar 
10.  El valor de la paraula 


