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Què és la
salut comunitària?
La promoció de la salut comunitària és el conjunt 
d'actuacions, prestacions i serveis destinats a fomentar la 
salut individual i col·lectiva i a impulsar l'adopció d'estils de 
vida saludables per mitjà de les intervencions adequades en 
matèria d'informació, comunicació i educació sanitàries.

És un procés global i interactiu, que desemboca en la 
intervenció, entesa com l’activitat concreta que es realitza 
per donar resposta a les necessitats identificades, tot 
potenciant els actius locals.

El foment del treball transversal i de la participació de la 
població, així com el treball en xarxa entre les 
administracions locals són elements estratègics en l’àmbit 
de la salut comunitària.

Aquest procés té com a finalitat la millora de la salut i el 
benestar de la comunitat, tot posant en valor una forma 
diferent de treballar a través de la qual els professionals i la 
comunitat defineixen conjuntament les necessitats 
existents, els seus recursos i els seus actius. 

A partir d’aquest coneixement, es prioritzen necessitats 
sobre les quals cal treballar en xarxa mitjançant 
intervencions comunitàries i de forma participativa.
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L’any 2025, l’Ajuntament de Begues inicia els treballs de 
definició del nou Pla local de salut comunitària. 

Es tracta d’un instrument de planificació local que, a partir 
de l'anàlisi dels indicadors de salut i la participació comuni-
tària, proposi i orienti objectius estratègics i accions 
concretes per a la millora de la salut del veïnat de Begues. 

Tot plegat a partir d’un treball conjunt entre agents del 
territori, ciutadania i administracions amb l’objectiu princi-
pal de millorar la salut i el benestar de la població de 
Begues. 
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La creació de la Taula de Salut Comunitària de Begues es va 
gestar en el període 2020-2023, amb la intenció d'impulsar 
i donar suport a projectes que aborden la salut des d'una 
perspectiva transversal, tot acompanyant la ciutadania i 
entitats del poble per fer-se corresponsables de la seva 
pròpia salut.

2020
Orientació de l’Equip d’Atenció Primària (EAP) vers la salut 
comunitària 

• Treball intern del CAP Pou Torre

• Creació del grup motor de la comissió comunitària de 
l’EAP.

• Identificació dels punts forts i febles per treballar amb 
orientació comunitària.

Identificació dels agents que participaran en el procés 
comunitari local: les institucions, els serveis, el teixit social 
i la ciutadania.

2023
Constitució de la Taula de Salut Comunitària de Begues 

Participada per professionals del CAP Pou Torre, tècniques 
de diferents regidories de l’Ajuntament de Begues i del 
Consell Comarcal del Baix Llobregat.
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