Queéésla
salut comunitaria?

La promocié de la salut comunitaria és el conjunt
d'actuacions, prestacions i serveis destinats a fomentar la
salut individual i col-lectiva i a impulsar I'adopcio d'estils de
vida saludables per mitja de les intervencions adequades en
materia d'informaci6, comunicacio i educacit sanitaries.

Es un procés global i interactiu, que desemboca en la
intervencio, entesa com l'activitat concreta que es realitza
per donar resposta a les necessitats identificades, tot
potenciant els actius locals.

Les Els
institucions Serveis

Teixit
social i
ciutadania

El foment del treball transversal i de la participacio de la
poblaci, aixi com el ftreball en xarxa entre les
administracions locals son elements estrategics en Iambit
de la salut comunitaria.

Aquest procés té com a finalitat la millora de la salut i el
benestar de la comunitat, tot posant en valor una forma
diferent de treballar a través de la qual els professionals i la
comunitat defineixen conjuntament les necessitats
existents, els seus recursos i els seus actius.

A partir d'aquest coneixement, es prioritzen necessitats
sobre les quals cal treballar en xarxa mitjancant
intervencions comunitaries i de forma participativa.
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La Taula o
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de Begues

La creacid de la Taula de Salut Comunitaria de Begues es va
gestar en el periode 2020-2023, amb la intencié d'impulsar
i donar suport a projectes que aborden la salut des d'una
perspectiva transversal, tot acompanyant la ciutadania i
entitats del poble per fer-se corresponsables de la seva
propia salut.

Treball previ realitzat

2020

Orientacid de I'Equip d’Atenci6 Primaria (EAP) vers la salut
comunitaria

- Treball intern del CAP Pou Torre

- Creacit del grup motor de la comissié comunitaria de
I'EAP.

- |dentificacid dels punts forts i febles per treballar amb
orientacio comunitaria.

Identificacio dels agents que participaran en el procés
comunitari local: les institucions, els serveis, el teixit social
i la ciutadania.

Participacid Ciutadana

2023
Constitucio de la Taula de Salut Comunitaria de Begues

Participada per professionals del CAP Pou Torre, técniques
de diferents regidories de I'Ajuntament de Begues i del
Consell Comarcal del Baix Llobregat.

Participacid Ciutadana

Pla local
desalut
comunitaria

L'any 2025, I'Ajuntament de Begues inicia els treballs de
definicio del nou Pla local de salut comunitaria.

Es tracta d'un instrument de planificacid local que, a partir
de I'analisi dels indicadors de salut i la participacié comuni-
taria, proposi i orienti objectius estrategics i accions
concretes per ala millora de la salut del veinat de Begues.

Tot plegat a partir d'un treball conjunt entre agents del
territori, ciutadania i administracions amb l'objectiu princi-
pal de millorar la salut i el benestar de la poblaci6 de
Begues.




