
 
Acta Comissió de la Gent Gran 

 

DATA: Dijous 26 d’octubre a les 11h 

PARTICIPANTS: 13 persones assistents (incloses les tècniques de la gent 

gran i la dinamitzadora social).  

LLOC: Aula 1 del Centre Cívic. 

TEMES TRACTATS:  

- 37a Festa de la Gent Gran:  

Se celebrarà el diumenge 28 d’abril. Es farà una missa, on cantarà la Coral 

Montau i posteriorment farem un dinar. 

- Xerrada Mossos d’Esquadra:  

La tècnica de gent gran comenta que els Mossos ens han ofert fer una 

xerrada sobre seguretat en l’època prèvia a les festes de Nadal. Es demana 

la col·laboració de l’associació. L’Associació comenta que ja tenen 

programada una xerrada amb els Mossos i la Policia Local i han concretat 

la xerrada pel dia 28 de novembre a les 10 h.  

Es comenta que seria necessari que hi hagués més coordinació prèvia, per 

tal de millorar la comunicació i l’organització dels actes. De retruc d’això, 

es comenta que donarem suport, des de la regidoria, a la xerrada ja 

organitzada.  

- Caminades de marxa nòrdica fora del municipi:  

Es comenta que ja tenim informació al respecte de les caminades que 

organitza la Diputació de Barcelona. Enguany anirem amb els municipis 

de Puig Reig, Santa Coloma de Gramenet i Lliçà d’Amunt. Com a novetat 

tenim que aquest any ens incorporem a les caminades de marxa nòrdica 

i deixem enrere les tradicionals que veníem fent des del inicis del projecte. 

La primera caminada de marxa nòrdica es farà a Puig-Reig tindrà lloc el 

dimecres 29 de novembre, serà de tot el dia, anirem en autocar i caldrà 

portar esmorzar i dinar. 



 
El 25 de gener farem la caminada de marxa nòrdica a Begues. 

Es fa una bona valoració de la formació de marxa nòrdica que es va 

realitzar el passat 11 d’octubre. 

- Festa de Nadal: 

Se celebrarà el dijous 14 de desembre. S’obre un debat sobre el format 

de la festa. Es comenta que es podria fer una petita obra de teatre, però 

enguany no hi ha un grup creat per fer-ho. Llavors es fa una proposta per 

crear un taller de teatre el curs vinent i començar els assajos al setembre 

per interpretar una obra tipus Els Pastorets. 

Proposen fer un karaoke de nadales. 

A la difusió per aportar productes per als lots de Nadal, posar que només 

es portin productes nadalencs. 

Es podria comprar el pernil al BonÀrea, que comenten que surten bons i 

no comprar tanta quantitat de berenar. Es reparteixen les tasques per 

portar el moscatell. També posarem sucs i aigua. 

El taller de les creatives faran unes ulleres grans amb els vidres de papers 

de colors per posar-se de complement a l’hora de cantar les nadales i fer 

un photocall per posar a l’entrada i fer-se fotos, a més del detallet 

individual. 

Es realitzaran actuacions durant una hora: les dansarines faran dos balls, 

es recitaran poesies i el Manuel tocarà l’acordió. S’ha de preguntar quants 

balls faran el taller de ball. 

- Festa d’Estiu: 

Com sempre, tindrà una durada de dues hores, de 17h a 19h. 

Es decideix canviar el format de la festa i fer un espectacle d’actuacions, 

com un festival de fi de curs, per posar en valor la feina feta als tallers 

durant el curs i ensenyar-ho a la resta. 

Fi de festa amb coca i cava a la sortida del teatre el Goula. 

 



 
- Altres informacions: 

 

- Es demana que es respecti l’aforament dels tallers de noves 

tecnologies, donat que hi ha una llista d’espera i han de tenir paciència 

i esperar que els truquem si hi ha lloc.  

 
- Es pregunta pel servei d’àpats i el seu funcionament en aquests 

moments i sobre per la licitació del restaurant del Centre Cívic. Es 

comenta que, de moment, les persones interessades en el servei 

d’àpats s’han de posar en contacte amb l’Espai Nou. Es fan valoracions, 

de forma periòdica, de les peticions que van arribant, tenint en compte 

la limitació de places actuals. S’està treballant en la nova licitació i 

s’espera que estigui disponible a inicis de l’any vinent. 

 
- L’Associació demana que pugui anar algú més al Consell Comarcal. 

Comenten que se’ls ha informat que poden anar com  a col·laboradors. 

S’informa que ja s’ha respost el registre d’entrada que va enviar 

l’associació amb aquesta petició. En aquesta carta se’ls deia que podia 

anar una persona com a col·laboradora, però que ha de ser una 

persona que formi part de la Comissió de la gent gran. 

 
- Es planteja crear pel curs vinent un taller de manualitats com si fos 

“Les Creatives” per tal que més gent s’apunti. 

 

Begues, 26 d’octubre de 2023. 

Esther Rufas Mas 

Tècnica de gent gran 

 


