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Classes dinamiques i variades, inclou exercicis de visualitzacid,
relaxacid, concentracio i respiracié. La diversio és primordial.

Molts exercicis conviden a experimentar, animant que els nens i nenes

s'expressin, estimulant la creativitat i 'originalitat.
Comencem amb exercicis d'escalfament per relaxar el cos.

Destinat a families amb
infants a partir de 4 anys

Els dijous 1hora Al Petit
12i 26 febrer de durada. Casal
12i26 marg
16 i 30 abril Delreh =
7 i 21 maig :
4i18 juny

BENEFICIS

Una eina per impulsar | millorar la concentracié i I'atencio: Les
postures i la respiracié ajuden a enfocar la ment i a desenvolupar
habits de calma.

Regula les emocions: Aprenem a recongixer com ens sentim , a
gestionar la incomoditat, la frustracio i la impulsivitat.

Desenvolupa coordinacid i equilibri: Les asanes milloren la motricitat
fina i gruixuda, aixi com la consciéncia corporal.

Fomenta la creativitat i la imaginacio: Les classes tenen aspectes
ludics, amb contes, animals i moviment lliure.

Augmenta la confianca i I'autoestima: En aconseguir postures i jugar
amb el cos, ens sentim capacgos i segurs.

Cultiva valors: Respecte, cooperacid, paciéncia, gratitud, amabilitat
envers nosaltres mateixos i envers els altres.

Afavoreix la convivencia: Reforca I'empatia i les habilitats socials en
un entorn no competitiu.

Promou la relaxacid i el descans: la respiracid i la relaxacié ajuden a
reduir l'ansietat i afavoreixen un somni més tranquil.
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Més informaci6 i inscripcions a: hegues.salut@begues.cat




