


Objectius de Desenvolupament 
Sostenible (ODS) de l’Agenda 2030 

de Nacions Unides.

La present guia neix amb la voluntat d’apropar a la ciutadania els 17 Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS) de l’Agenda 2030, un compromís global impulsat per les 
Nacions Unides per construir un món més just, sostenible i inclusiu. Aquests objectius es 
concreten en 169 fites que aborden grans reptes socials, econòmics i ambientals: la lluita 
contra la pobresa, la igualtat d’oportunitats, la salut i el benestar, la protecció del medi 
ambient o la construcció de comunitats més cohesionades, entre molts altres.

Tot i que sovint podem pensar que aquests reptes només es poden afrontar des de les 
grans institucions o governs, la realitat és que cada persona hi té un paper fonamental. 
Les petites accions del nostre dia a dia —com consumir de manera responsable, reduir 
residus, fomentar la convivència, fer un ús eficient de l’aigua i l’energia o participar en 
la vida comunitària— contribueixen directament a avançar cap als objectius compartits.

Per aquest motiu, aquesta guia no només explica què són els ODS, sinó que també 
vol ser una eina pràctica i propera. Per a cadascun dels 17 objectius hi trobareu pro-
postes senzilles i concretes que qualsevol persona pot incorporar als seus hàbits 
quotidians, així com recursos, programes i serveis municipals que l’Ajuntament de 
Begues posa a disposició de la ciutadania per facilitar aquest compromís col·lectiu.

Assolir l’Agenda 2030 és una responsabilitat compartida. Cada gest compta, cada 
acció suma i cada persona pot formar part del canvi. Entre totes i tots podem cons-
truir un poble més sostenible, solidari i preparat per als reptes del futur.

El setembre de 2015, l’ONU va aprovar l’Agenda 2030 i els 17 ODS. És un compromís mundial 
per posar fi a la pobresa i les desigualtats, protegir els drets humans i el planeta, i construir 
societats més pacífiques, justes i inclusives.



Posar fi a la pobresa en totes les 
seves formes, garantint que totes 
les persones tinguin accés als re-
cursos i serveis bàsics necessaris 
per viure amb dignitat. Això impli-
ca reforçar les polítiques de suport 
social, l’accés a l’habitatge, l’ocu-
pació i els serveis municipals, així 
com promoure una societat més 
cohesionada i solidària.

Garantir els ecosistemes a través 
de pràctiques agrícoles resilients, 
sostenibles i respectuoses amb el 
medi ambient. També implica pro-
moure una alimentació saludable 
i accessible, reduir el malbarata-
ment alimentari i donar suport a la 
producció local i de proximitat per 
assegurar un desenvolupament 
equilibrat del territori.

Col·labora en accions so-
cials i de solidaritat, com 
el Gran Recapte o el Banc 
d’aliments de Càritas.

I si necessites suport, adreça’t als Serveis 
Socials municipals que canalitzen els 
programes i ajudes socials adreçats a per-
sones en situacions de vulnerabilitat i/o 
dependència. Ofereixen informació, orien-
tació i assessorament, diagnostiquen la 
situació social i elaboren un pla de treball 
per promoure millores en la situació fami-
liar i social de la persona, tot gestionant 
recursos i prestacions disponibles. 

Compra productes de 
proximitat i de tempo-
rada per donar suport a 
la pagesia local i als pro-

ductors de proximitat. A l’estiu, Begues 
t’ofereix la parada de productes KM0, 
tots els diumenges al matí davant de Cal 
Pere Vell. I durant tot l’any, en els establi-
ments comercials compromesos amb els 
productes de proximitat. 

Planifica els àpats setmanals per reduir 
el malbaratament alimentari a casa. 

Descobreix el 
Comerç local

Consells sobre el 
malbaratament 

alimentari

Contacta amb els 
Serveis Socials 

municipals



Reforçar les estratègies locals de 
salut pública i, especialment, les 
dirigides als col·lectius més vul-
nerables, i promoure el benestar 
en totes les edats. Aquest objectiu 
també inclou fomentar hàbits de 
vida saludables, la salut emocional 
i mental i la creació d’entorns co-
munitaris segurs i saludables per a 
tota la ciutadania.

Garantir una educació inclusiva i 
de qualitat, i promoure oportuni-
tats d’aprenentatge permanent. 
Això suposa impulsar una educació 
accessible, equitativa i adaptada 
als reptes socials i tecnològics, 
afavorint la igualtat d’oportuni-
tats, la formació al llarg de la vida 
i el desenvolupament personal i 
professional de la ciutadania.

Fes activitat física re-
gularment, com cami-
nar o anar en bicicleta 
en els desplaçaments 

quotidians. A Begues, disposes de di-
verses opcions per guiar-te en aquesta 
pràctica esportiva i saludable.

Coneix la xarxa d’equi-
paments educatius de 
Begues i allò que ofereix 
cada centre a favor d’una 

educació de qualitat. 

A més, tens a la teva disposició la Guia 
d’activitats educatives de Begues 
amb un munt de propostes i activitats 
adreçades a infants i joves. 

Itineraris 
saludables 
pel poble

Itineraris 
i rutes a peu 
o en bicicleta

Xarxa de 
centres 

educatius

Guia d’activitats 
educatives



Contribuir a assolir la igualtat de 
gènere i donar poder a totes les 
dones i nenes. Aquest objectiu 
vol prevenir qualsevol forma de 
discriminació o violència masclis-
ta, fomentar la corresponsabilitat 
i garantir la participació plena i 
equitativa de les dones en tots els 
àmbits, des de l’educació i el tre-
ball fins a la vida social i política.

Participa activament en 
les activitats de sensibi-
lització contra la violèn-
cia masclista i en favor 

de la igualtat que s’organitzen a Begues 
al voltant del 8 de març i del 25 de no-
vembre. 

Accedeix a tots els recursos contra les 
violències masclistes.

Activitats en 
favor de la 

igualtat

Recursos contra  
les violències 

masclistes



Contribuir a garantir una gestió 
sostenible de l’aigua i del saneja-
ment a tots els pobles i ciutats. 
Això comporta promoure l’estalvi i 
l’ús responsable de l’aigua, prote-
gir els recursos hídrics i assegurar 
infraestructures eficients que 
garanteixin l’accés universal a l’ai-
gua potable i als serveis de sane-
jament en condicions adequades.

Cada gota compta. Po-
dem racionalitzar els 
nostres hàbits de con-
sum d’aigua i la seva 

adequació a la variabilitat climatològica. 
Petits gestos per contribuir a l’estalvi de 
les reserves d’aigua i promoure un con-
sum més eficient.

Hàbits per a un 
consum d’aigua 

més eficient



Promoure en l’àmbit local l’ús i 
la generació d’energia verda i de 
proximitat, assequible i segura. 
Aquest objectiu aposta per im-
pulsar les energies renovables, 
millorar l’eficiència energètica i 
fomentar models de consum més 
sostenibles que ajudin a reduir la 
contaminació i a avançar cap a 
municipis més resilients.

Promoure el creixement econòmic 
sostingut i inclusiu, l’ocupació ple-
na i productiva i el treball digne. 
Això implica afavorir oportunitats 
laborals de qualitat, impulsar 
l’emprenedoria i el comerç local i 
garantir unes condicions laborals 
justes que contribueixin al benes-
tar de les persones i al desenvolu-
pament econòmic del municipi.

Suma’t a l’energia foto-
voltaica. L’Ajuntament de 
Begues ofereix bonifica-
cions fiscals si dotes casa 

teva d’una instal·lació d’aprofitament de 
l’energia solar. 

I si apostes pel vehicle elèctric, disposes 
de la xarxa de punts de recàrrega i de les 
bonificacions fiscals que ofereix l’Ajunta-
ment de Begues.

Posem a la teva disposi-
ció el Servei d’Ocupació 
Local i la Borsa de Tre-
ball XALOC.

Aposta pel comerç just. La xarxa co-
mercial de Begues t’ofereix productes 
i serveis que responen a les teves ne-
cessitats i nivell de compromís.

Bonficacions 
energia 

fotovoltaica

Bonificacions 
vehicle elèctric

Servei  
d’Ocupació 

Local

Xarxa 
comercial



Dotar el territori d’equipaments, 
d’infraestructures i d’un teixit 
industrial resilient, sostenible i 
innovador. Aquest objectiu promou 
la modernització dels serveis i les 
infraestructures, la transformació 
digital, la innovació empresarial i 
el suport a activitats econòmiques 
capaces de generar ocupació i 
desenvolupament sostenible.

Reduir la desigualtat entre perso-
nes i territoris, i afavorir la inclu-
sió social a través de polítiques de 
lluita contra les vulnerabilitats. 
Això suposa garantir la igualtat 
d’oportunitats, eliminar barreres 
socials, econòmiques o culturals i 
promoure una convivència basada 
en el respecte, la diversitat i la co-
hesió social.

Si ets un comerç, una 
empresa o una persona 
autònoma, les diferents 
administracions t’ofe-

reixen programes de suport i ajuts per 
que poden ser d’utilitat per al teu negoci.

El teixit associatiu be-
guetà juga un paper 
fonamental en aspectes 
de cohesió social i con-

vivència. T’animem a sumar-te a una de 
les entitats de Begues i a compartir el 
seu temps amb altres persones com-
promeses en aspectes tan diversos com 
l’esport, la cultura, l’educació, la salut, la 
solidaritat o l’acció social.

Promoció 
econòmica

Portal d’entitats 
de Begues





Aconseguir que les ciutats i els 
assentaments humans siguin in-
clusius, segurs, resilients i soste-
nibles. Aquest objectiu aposta per 
municipis accessibles, amb espais 
públics de qualitat, mobilitat sos-
tenible, habitatge digne i serveis 
adaptats a les necessitats de la 
ciutadania, tot preservant el patri-
moni cultural i natural de l’entorn.

Utilitza el transport 
públic, camina o ves en 
bicicleta sempre que 
sigui possible. A Begues, 

disposes d’una àmplia xarxa de carrils 
bici i vies pedalables de gairebé 10 qui-
lòmetres d’extensió.

Fes un ús responsable i respectuós 
dels espais públics i zones verdes del 
poble. Descobreix-les i gaudeix-les 
amb civisme i responsabilitat.

Xarxa pedalable 
de Begues



Promoure un consum responsable 
i de proximitat i una producció 
sostenible en els nostres pobles 
i ciutats. Això implica reduir resi-
dus, fomentar la reutilització i el 
reciclatge, donar suport al comerç 
local i impulsar hàbits de consum 
conscients que contribueixin a 
protegir el medi ambient i els re-
cursos naturals.

Suma’t al compromís 
‘A Begues, plàstic 
zero’. Utilitza bosses 
reutilitzables i evita pro-

ductes d’un sol ús.

Separa correctament els residus i fes un 
correcte ús dels serveis municipals de 
reciclatge. El teu paper és fonamental.

Adoptar mesures urgents per 
combatre el canvi climàtic i els 
efectes d’aquest. Aquest objectiu 
promou accions locals per reduir 
les emissions contaminants, fo-
mentar la sostenibilitat ambiental 
i sensibilitzar la ciutadania sobre 
la necessitat de protegir el planeta 
i adaptar-se als efectes derivats 
de l’emergència climàtica.

Redueix l’ús del vehicle 
privat en trajectes curts.

Suma’t a les accions de 
sensibilització ciutadana que cada any 
s’organitzen a Begues o als programes 
municipals vinculats a la lluita contra 
el canvi climàtic. Aquí en tens alguns 
exemples.

Compostatge 
casolà

Projecte Educatiu 
de Begues

Decàleg per 
a un jardí 

sostenible



Conservar i utilitzar de forma 
sostenible els oceans, els mars 
i els recursos marins per al 
desenvolupament sostenible. 
Això implica protegir els ecosiste-
mes aquàtics, reduir la contamina-
ció marina i promoure accions de 
sensibilització i preservació dels 
recursos naturals vinculats als 
rius, mars i espais litorals.

Evita abandonar residus 
a platges, rius o espais 
naturals i redueix el 
consum de plàstics d’un 

sol ús que poden acabar al mar.

Usa el servei ClakiBegues i recicla l’oli 
domèstic, evitant abocar-lo a la pica i 
que acabi contaminant l’aigua del mar.  

Consells per reduir el 
consum de plàstics

Claki Begues

Promoure la sostenibilitat dels 
ecosistemes, frenar la pèrdua de 
diversitat biològica i potenciar 
els espais verds i naturals. Aquest 
objectiu impulsa la protecció dels 
boscos, dels espais naturals i de 
la fauna i flora locals, així com la 
creació d’entorns més saludables 
i sostenibles per a les generacions 
presents i futures.

Respecta la flora i la 
fauna dels espais natu-
rals durant excursions o 
activitats a l’aire lliure.

Descobreix la riquesa natural de Be-
gues i formes divertides i pràctiques 
per promoure la sostenibilitat en famí-
lia a la Jugatecambiental del Parc de la 
Costeta. 

Jugatecambiental 
Parc de la Costeta





Promoure polítiques i institucions 
locals eficaces, innovadores i 
co-creadores de valor públic. Això 
implica fomentar la transparèn-
cia, la participació ciutadana, la 
convivència i l’accés igualitari als 
serveis públics, construint mu-
nicipis més democràtics, justos i 
compromesos amb els drets de les 
persones.

Tens al teu abast di-
ferents òrgans i pro-
cessos de participació 
ciutadana per construir 

Begues entre tots i totes. 

Promovem el dret, principis i valors 
ètics municipals amb actuacions i ser-
veis al teu abast, com la Bústia Ètica 
i de Bon Govern de l’Ajuntament de 
Begues.

Bústia 
ética

Enfortir les aliances per a la soste-
nibilitat a tots els àmbits. Aquest 
objectiu destaca la importància de 
la col·laboració entre administra-
cions, entitats, empreses i ciuta-
dania per compartir coneixement, 
recursos i iniciatives que permetin 
avançar conjuntament cap a un 
desenvolupament més sostenible 
i inclusiu.

Suma’t al compromís 
local per assolir els Ob-
jectius de Desenvolupa-
ment Sostenible.

Descobreix-ne més aquí:






