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Acta Grup Impulsor

Acta de la reunid del dia 30 de octubre de 2019
Aula 2 del Centre Civic 18.00 h

1. Continuar amb el treball de l'eix d’Esports segons les
ultimes reunions.

Després de la reunid amb les entitats esportives i recollint els
comentaris i suggeriments que van fer, refem el Decaleg de

I'activitat fisica a Begues i queda de la manera seglent:

DECALEG DE L'ACTIVITAT FISICA A BEGUES

L'esport té una important funcié educativa i per aixd ens comprometem

1) Respectar participants, equips, arbitres, public i entorn.

2) Vetllar per I'esportivitat i el joc net.

3) Gestionar la victoria i la derrota amb humilitat i empatia.

4) Mantenir sempre la motivacié i la implicacio.

5) Treballar en equip i fomentar la bona companyonia.

6) Esforcar-nos, perseverar i superar-nos.

7) Promoure la igualtat, la inclusid i la integracié.

8) Resoldre els conflictes de forma no violenta i saber auto
controlar-nos.

9) Gaudir de l'activitat fisica i de I'entorn natural en benefici de la
salut i el benestar personal.

10 ) Formar-nos i créixer com a persones en l'activitat fisica al llarg

de la vida.
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2. Altres.

Repassem les entitats que ens han passat les dades que els
demanavem per poder fer les gravacions.

De moment tenim: Club de rugbi, Club de volei, Club de ritmica i
Club de patinatge.

Ens falten: Futbol sala, Club excursionista, Club de futbol, Club de
basquet i AMPA Institut.

Hem fet un correu, reclamant les dades que ens falten.
Comentem també la proposta que El Metropost ens ha fet arribar
per la gravacid del reportatge. Pensem que la gravacio sera el 30
de novembre de 2019.

Adjuntem la proposta de temes que es poden tractar des dels
diferents rols: membre d’una junta directiva, entrenadors, “coach”
esportiu, etc.

ENTREVISTES REPORTATGE

“DECALEG DE LA SALUT SOCIAL A L'ESPORT”

Representant del grup impulsor del PEB (Manel)

Per qué impulsar un decaleg sobre |'esport des de la salut
social?

Per qué podem afirmar que l’'esport és un agent educador?
Que volem dir quan parlem dels valors de I'esport?
Quins serien els valors troncals de la practica esportiva?

Que podem fer des dels diferents agents socials per a fomentar
I’'esport com a eina de socialitzaci6? (entitats, escoles,
institucions,...)

Coach esportiu (Joan Ribas)

Quins sén els valors inherents en la practica esportiva?
L'esport serveix per reconduir conductes de comportament?
Es bo guanyar sempre des d’un punt de vista educatiu?
Quin seria el perfil del bon/a entrenador/a

Com hauria d’actuar un entrenador després d’una derrota?

Integrant d'una junta directiva

Quins so6n els objectius del club en la formacié dels joves
esportistes?
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Begues - Quins son els valors que es defensen des del club?

- Quines soén les accions de I'entitat a I’hora de formar els joves
esportistes?

- En edats joves, guanyar és el més important?
- Els valors de la directiva coincideixen amb els dels entrenadors?

Entrenador/a
- Podem diferenciar entre valors individuals i valors grupals?
- Es dificil inculcar aquests valors quan l'objectiu és la victoria?
- Que se n’‘apren, de la derrota?

- Quin ha de ser el paper dels pares i les mares pergué no
interfereixin negativament en 'educacié esportiva del seu fill/a?

- L'esport és un bon vehicle per a la integracidé de col-lectius
especifics? (persones nouvingudes, amb discapacitats, amb
problemes d’integracié o socialitzacio...)

Jugador/a
Quins valors has apres en la practica esportiva?

Creus que l'esport és una bona eina de socialitzacio?

Els valors apresos, els apliques a la vida diaria o a I'escola?
- Guanyar és important?

Creus que els valors apresos practicant esport t'ajudaran
d’alguna manera en la teva vida adulta?

Familia

- Quin pes va tenir la vessant social de |I'esport a I'hora d’apuntar
el vostre fill a practicar un esport?

Els pares i les mares haurien de ser un exemple també?

Els valors que aprenen els joves en |'esport s’haurien d’aplicar
també a la vida diaria?

- Com noteu que el vostre fill/a ha assumit els valors de |'esport?

Com actueu amb ell/a quan ha perdut un partit o no li ha sortit
com volia?
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