Ajuntament
de Begues

Acta Comissio de la Gent Gran

DATA: Dilluns 20 de marg a les 11h

PARTICIPANTS: 9 persones assistents (inclosa la regidora de gent gran, la
tecnica de la gent gran i la dinamitzadora social).

LLOC: Aula 1 del Centre Civic.
TEMES TRACTATS:
- Caminada ruta saludable:

La regidora explica com esta d’avancat la projeccio de les rutes saludables
gue van sorgir del procés participatiu dels pressupostos participatius. Es
fara una primera ruta que partira de davant del Centre de serveis fins al
Pi Gros d’uns 5km, i d’'una hora de durada. També se’n fara una altra
adaptada per tal que sigui accessible.

L'associaciéo demana poder veure aquestes rutes per tal de també valorar-
les, encara que altra part de la comissié comenta que sera molt dificil que
es posin d’acord i que és un tema més técnic.

- Nova Guia recursos:

Es presenta la nova guia de recursos socials per a gent gran. Aquesta seria
la segona edicid, ja que s’han hagut d’incloure novetats, com ara, el nou
Centre de serveis i I'homenatge a majors de 90 anys. Estara disponible a
les dependéncies municipals.

- Portes automatiques:

S’informa que ja s’estan instal-lant els mecanismes per tal que les portes
de l'entrada siguin automatiques. Aquesta és una reivindicacié de
I'associacid, la qual s’ha pogut dur a terme un cop disposat del pressupost
per part del centre civic.
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- Caminades:

Es recorda que aquesta setmana tenim la caminada a Begues del Cicle de
passejades de la Diputacié6 de Barcelona. Hi participaran unes 180
persones i es realitzara per la part de les masies de Begues. Durant els
mesos de maig i de juny tindran lloc les 2 darreres caminades de marxa
nordica del curs.

- Festa de la gent gran:

El dia 30 d’abril farem la festa de la gent gran. Vindran les havaneres de
“Sons de Mars”. La missa es fara a les 12h i hi cantara la Coral Montau.
Els tiquets es podran comprar fins el 20 d’abril. Estem molt contentes de
poder fer la festa amb total normalitat. Les Creatives estan preparant un
detall per a totes les persones participants.

- Activitats de bingo i jocs dissabtes tarda:

S’informa que s’esta treballant amb el centre civic la manera que puguin
venir a I'Espai Nou els dissabtes a la tarda per jugar al bingo i a jocs de
taula. Pels mesos d’abril, maig i juny s’hi podra accedir quan hi hagi
cinema en |I'horari de 16h a 19h. Parlem de destinar la primera hora a fer
bingo, ja que dona per a 3 rondes, i la resta de temps per jocs de taula.
El primer dia sera el 15 d’abril.

- Conte de Sant Jordi:

Les Creatives estan preparant el conte de Sant Jordi amb titelles. Faran la
representacié el divendres al passeig de I'església. Faran 3 torns.

- Taller de fotografia i videos amb I'Institut de Begues:

Durant les tardes del mes de maig i en col-laboracié amb I'Institut de
Begues tindran lloc es fara un taller d’edicié de fotografia i videos. Vindran
10 joves que ensenyaran a la gent gran a utilitzar una aplicacié de mobil
que els servira per a fotos i videos. Aquesta iniciativa forma part del
projecte de relacions intergeneracionals de I’'Espai Nou.

- Altres informacions:

L’associacio informa que faran una sortida a Montesquiu. També comenten
gque estan a |'espera de la resposta de la subvencid de la Caixa.
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Un tema que preocupa és com fer arribar les xerrades a més gent, Es
parla d ela possibilitat de passar una enquesta per saber els interessos de
la gent.

Begues, 20 de marg de 2023.

Esther Rufas Mas
Técnica de gent gran



