
 
 

Acta Comissió de la Gent Gran 

 

DATA: Dijous 18 de maig a les 11H 

PARTICIPANTS: 13 persones assistents (inclosa la regidora de gent gran, 

la tècnica de la gent gran i la dinamitzadora social).  

LLOC: Aula 1 del Centre Cívic. 

TEMES TRACTATS:  

- Informacions varies:  

La regidora informa en quin punt està l’obertura del Centre diürn (Saiar), 

i les places que han concedit: 20 de públiques i 5 de lliures. També es 

comenta que el 14 de juny serà la data de la cloenda del projecte “Tenim 

drets, teixim llibertats”: serà una sortida envers el conflicte bèl·lic i la pau 

amb una visita al MNAC. 

- Actualització preus podologia:  

Des del 2009 no s’havia modificat el preu, i per tal de poder seguir 

treballant amb l’actual servei de podologia, i en harmonia en la pujada de 

preus en general, el servei tindrà un nou cost de 18€.  

- Bingo i jocs cap de setmana (incident):  

Ja s’ha parlat amb la direcció del Centre Cívic per tal de traspassar 

l’incident i trobar solucions, malgrat no estar a les nostres mans el que va 

passar. 

- Taller Intergeneracional amb l’Institut de Begues: 

Els dimecres a la tarda del mes de maig s’està duent a terme el taller 

intergeneracional de fotografia i vídeo amb el mòbil amb els alumnes de 

3r d’ESO de l’Institut de Begues. S’informa que està avançant amb molt 

d’èxit. 

 



 
 

- Cloenda caminades 31 maig i darrera caminada marxa nòrdica 

del curs: 

El dimecres 31 de maig es realitzarà la cloenda del cicle de caminades de 

la Diputació de Barcelona “Segueix el ritme”. Serà a Vilafranca del 

Penedès. I el divendres 3 de juny tindrà lloc l’última caminada de marxa 

nòrdica de l’Espai Nou del curs 2022-2023. 

 

- Festa d’estiu 

Serà el 15 de juny. Ens hem estat plantejant el format de la festa d’estiu. 

S’explica el context, on cada cop hi ha més demanda de fer actuacions a 

l’escenari de més tallers, per aquest motiu el format és com un final de 

curs. Es parla que quadrarem dia per comprar menjar i beguda: coca i 

cava, berenar amb sucs. Es proposa que el pica-pica siguin coses més 

còmodes i no entrepans. (més aperitiu i menys pa).  

 

- Valoració general del curs: 

Es fa una valoració general dels tallers, festes, caminades marxa nòrdica... 

També es dona veu a aportacions: Es demana fer bingo cada setmana, i 

fer-lo més tard (a les 16H és massa aviat). Es comenta fer més sortides 

culturals d’un sol dia. En relació al dinar de la gent gran, diuen que va ser 

fluixet, el càtering no els va agradar. 

 

- Enquestes valoració activitats i renovació curs 2023-2024: 

S’exposen les propostes d’enquesta de valoracions de les activitats i del 

servei d’àpats. S’explica el funcionament i el motiu, es repartiran la 

primera setmana de juny a cada taller, juntament amb l’opció a renovar 

inscripció al taller per al curs següent. 

 



 
- Altres informacions: 

L’associació demana que vol formar part del Consell Comarcal de la gent 

gran. Volen representar l’Associació dins del Consell Consultiu de la gent 

gran. Avisarem quan s’obren períodes per a incorporar-se com a 

Consellers.  

Es parla sobre el tema que preocupava a l’anterior reunió sobre com fer 

arribar les xerrades a més gent. Hem treballat una proposta d’enquesta, 

s’ensenyarà a l’Associació un dia en concret per parlar-ne. 

 

Begues, 18 de maig de 2023. 

Esther Rufas Mas 

Tècnica de gent gran 

 


