LAjuntament de Begues, conjuntament amb
el CAP Pou Torre, en col-laboracié amb I'ICS i
I'areade salut de la Diputacié de Barcelona, ha
iniciat una diagnosi inclosa en el Pla Local de
Salut per conéixer la situacié actual de salut i
benestar de la poblacié i identificar els
principals reptes i actuacions necessaries per
assolir un municipi més saludable.

PLALOCAL DE

Participa en I’enquesta sobre
la situacié de salut i benestar
escanejant aquest codi.

22 d’octubre

participativa
per elaborar la
diagnosi del
Pla Local de Salut

Meés informacio a:
bhegues.salut@begues.cat
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Que
hem fet
fins ara?

« Constitucio de la Taula de Salut Comunitaria
de Begues

 |dentificacid dels agents gue participen en
el procés comunitari local.

« Organitzacit del
procés participatiu

« Planificacio d'accions que promoguin habits
saludables per a la comunitat

La Taula de Salut Bomuni’géria gt
ol ajudar a mantenir-te sa
fisicament i emocionalment.

s per aixo que organitzem
diverses activitats com:

Aiguagim

loga suau i de cadira

Banys de bosc i Mindfulness
Taitxi

Tallers de cuina

Activitats
organitzades
perla

Taula de Salut
Comunitaria

Més informacit a:
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